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SENT - SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA DUSEVNO ZDRAVIJE
DNEVNI CENTER SKOFJA LOKA

Spostovani,

Nevladna humanitarna organizacija SENT — Slovensko zdruZenje za dusevno zdravje, Ze veé
let v Skofji Loki izvaja program Dnevni center. Program je namenjen osebam s teZavami v
duSevnem zdravju oz. tistim v trenutni duSevni stiski, svojcem in prijateljem oseb s tezavami v
dusevnem zdravju in vsem drugim, ki jih zanima podroc¢je dusevnega zdravja.

Telefonsko svetovanje v ¢asu epidemije:

Na Sent Skofja Loka po telefonu izvajamo svetovanje in nudenje osnovne psiholoske podpore
prebivalcem v lokalni skupnosti v ¢asu epidemije. Telefonska podpora se odvija v obliki
razbremenilnih pogovorov, ni pa namenjena (psihoterapevtski ali psihiatri¢ni) obravnavi.

Za vas smo dosegljivi od 9:00 do 15:00 ure, na tel. Stevilko: 04/518 -37-30
Ce se v navedem &asu na vas klic nih¢e ne oglasi ali je telefon zaseden, vas pokli¢emo nazaj.

Navodila najdete tudi na nasi spletni strani: www.sent.si

S prijaznimi pozdravi,

Spela Podobnik, univ.dipl.soc.del.



